
 30% der Pflegenden, 45% des ärztlichen Personals 
auf Intensivstationen erleben Moral Distress 1

 Folgen: Schuldgefühle, Burnout, Berufsausstieg 2,3

 Spiritualität: Einfluss auf Moral Distress 4

(1) Können hinsichtlich des Erlebens von Moral Distress
verschiedene spirituelle Typen identifiziert werden?

(2) In welchem Ausmaß beeinflusst Spiritualität den 
Umgang mit Moral Distress?

 Spiritualität zur Bewältigung oder 
Verstärkung von MD (je nach Typ)

 Teamzusammenhalt durch Verständnis 
für andere spirituelle Typen

 Jobverbleib durch Offenlegung der 
intrinsischen Motivation

 Folgestudie zur intrinsischen 
Motivation von critical care nurses
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Mensch als 
Spiegelbild Gottes

Religiöser 
Typ

Mensch als 
Körper, Seele, Geist

Würdezentrierter 
Typ

Mensch als 
biologisches System
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Typ

Wissen, was zu tun ist 
ABER

es nicht umsetzen können5

Rituale ermöglichen

Auf allen Ebenen 
berühren

Professionell-ethische 
Standards umsetzen

Semistrukturierte 
Interviews

Thematische 
Inhaltsanalyse

Typenbildung 
nach Kluge

„…wenn man denkt, die 
hatten ein Leben.“
- Würdezentrierter Typ -
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Wie erleben verschiedene spirituelle Typen
Moral Distress?

Primäre Ergebnisse einer qualitativen Studie
im Intensiv- und Notfallbereich
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